Zdravotné a ekonomické vplyvy zhorsenej kvality ovzdusia o )

¢ popularr

NajcastejsSou pri¢inou smrti na Slovensku su Podla udajov Eurdépskej environmentalnej

choroby obehovej sustavy. Napriek tomu, agentury z dévodu znecistenia ovzdusia

Ze pre [udi je vzduch nevyhnutny pre Zivot, predcasne ro¢ne umiera viac ako 400-tisic

mnoho [udi nespaja zneclisteny vzduch s fudi v Eurdpe. Na Slovensku toto cislo .
kvalitou ich zdravia. predstavuje priblizne 5-tisic pred¢asnych ~ “\

umrti ro¢ne. ) 0
Dlhodobé vystavenie vplyvu znecistujucich ‘ ec
latok vedie k zavaznym nasledkom, od Vplyvy zhorsSenej kvality ovzdusia sa mozu

poskodenia dychacej sustavy, srdcovo- prejavit aj ekonomicky — v drioch obmedzenej

cievnych ochoreni aZ po predc¢asnu smrt. aktivity, praceneschopnosti, hospitalizacie.

Nebezpecné je aj kratkodobé vystavenie Dolezité je podporovat opatrenia na

extrémne zvySenym koncentraciam zlepSenie kvality ovzdusia a predchadzat tak

znecistujucich latok. chorobnosti a Umrtnosti obyvatelstva.

Vystavenie populacie jemnym &asticiam PM, ,(2019)

Polsko Slovensko Cesko Madarsko EU-27 Rakusko Svédsko Finsko

Graf vyjadruje hodnotu priemernej rocnej koncentrdcie jemnych castic PM, (ug/m?), ktorej je vystavend populdcia vo
vybranych statoch. Zdroj: OECD

Viac informécii o kvalite ovzdusia nijdete na:

www.populair.sk www.dnesdycham.sk

Projekt LIFE IP — Zlep3enie kvality ovzdusia (LIFE18 IPE/SK/000010) podporila Eurdpska Unia v rdmci programu LIFE P
Projekt je spolufinancovany z prostriedkov tatneho rozpoctu SR prostrednictvom MZP SR P
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Znedist'ujice latky v ovzdusi pred-
stavuja neviditelhé riziko pre nase
zdravie. Ich zdrojom s aj prirodné
procesy, hlavny prispevok je vak
z ludskej €innosti.

Prachové castice (PM,,, PM, )
000000

Najvyznamnejsim zdrojom je vykurovanie
domadcnosti tuhym palivom. Vysoké
koncentracie mézu byt namerané aj pri
frekventovanych cestach a parkoviskach.

Oxidy dusika (NO,) @ © @ O ©

Dominantnym zdrojom je cestna doprava
a spalovacie procesy v priemysle
a energetike.

006
Prizemny 0zdn vznikd v atmosfére
chemickymi reakciami medzi oxidmi
dusika a prchavymi organickymi
zlu¢eninami za posobenia sine¢ného
Ziarenia.

0060
Hlavnym zdrojom su spalovacie procesy
v priemysle a energetike, pripadne
vykurovanie domacnosti uhlim s vysokym
obsahom siry.

Benzo(a)pyrén (BaP) @ © O

Nebezpecna latka, ktord vznika pri
nedokonalom spalovani. NajzasadnejSim
zdrojom je vykurovanie domacnosti
tuhym palivom.

Oxid uholhaty (CO) © @

Bezfarebny jedovaty plyn, ktory vznika pri
neuplnom alebo neefektivnom horeni.
Benzén (C,H,) © ©@

Karcinogénna latka, ktorej zdrojom je
cestna doprava a petrochemicky priemysel.

Nase ovzdusie, nase zdravie

Cisté Zivotné prostredie je zakladnym
predpokladom pre fudské zdravie
a blahobyt. PM PM

Populacia na Slovensku dlhodobo <10um <25 Hm

Celi vysokym koncentraciam latok
znedistujucich ovzdusie. o

LUDSKY VLAS
50-70 pm

Urovne znedistenia v okolitom ovzdusi
maju negativny vplyv na verejné
zdravie a Zivotné prostredie, pricom ‘® - -
Slovensko ma jednu z najvyssich
priemernych Urovni vystavenia
ucinkom prachovych castic PM,
spomedszi krajin EU. Aj napriek uréitym
zlepseniam za posledné roky zostava
situdcia v urcitych oblastiach Slovenska
neuspokojiva.

Hrubka vlasu v porovnani s velkostou
prachovych castic PM,,a PM,

Mozné ucinky znedist'ujucich latok v ovzdusi na ludské zdravie

zhorSenie respiracnych ochoreni o
(astmy, bronchitidy)

zhorsenie srdcovocievnych ochoreni
(srdcové zachvaty, nepravidelny pulz)

drazdenie oci, nosa a hrdla

vplyv na centralny nervovy systém ()
(Unava, bolesti hlavy, zavraty, zvracanie)

riziko rozvoja nadorovych ochoreni ()

vplyv na reprodukény systém (&)
zmeny v zloZeni krvi

alergickeé reakcie a zapaly

poruchy imunitného systému

90000 6060 © ©

Ohrozené su najmd citlivé skupiny obyvatelstva.

Ak patrite medzi citlivé skupiny
obyvatelstva, je u Vas viésia prav-
depodobnost’ vyskytu zdravotnych
priznakov spésobenych zhor$enou
kvalitou ovzdusia.

Ako zistim, Ze patrim
medzi citlivé skupiny
$ obyvatelstva?
Medzi citlivé skupiny obyvatelstva sa zaraduju

deti, tehotné Zeny, chronicky chori fudia
a seniori.

Deti su aktivne, spotrebuju m
. v L L

teda viac vzduchu a navyse _N\w

Castejsie dychaju Ustami, ¢im *

moze do organizmu preniknut I.

viac Skodlivin. Znedéistujlce

latky moZu predstavovat riziko v suvislosti

s neurologickym i fyzickym vyvojom dietata.

b Tehotné Zeny s jednou z citlivych
skupin obyvatelstva, na ktoré
‘ vyznamne vplyva zhorsena kvalita
ovzdusia. Vystavenie zvysenym
koncentracidam znecistujucich latok v ovzdusi

pocas tehotenstva predstavuje zdravotné
riziko ako pre Zenu tak i pre dieta.

Ak trpite chronickymi

ochoreniami dychacej sustavy

ako je astma, zapal priedusiek

alebo obstrukéna choroba plic

a srdcovo-cievnymi ochoreniami, patrite
medzi citlivé skupiny obyvatelstva.

- U seniorov sa vekom
- ’ prirodzene zhorsuje
. zdravotny stay, je vysoka
pravdepodobnost vyskytu
ochoreni dychacej
a srdcovo-cievnej sustavy.



